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Contact
Dorpshuis Hoogkerk
Zuiderweg 70-4

9744 AP Groningen

Algemene zaken
Tel. 050-5375230

i

Zaalhuur, informatie cursussen
en/of aanmeldingen

Tel. 06-22125197

(werkdagen van 10.00 - 16.00 uur)
info@dorpshuishoogkerk.nl




Voorwoord

We hopen na twee jaar onzekerheid en programma’s met een slag
om de arm (Corona, weet je nog?) een seizoen tegemoet te zien
waarin we ons aanbod in dit boekje ook werkelijk weer helemaal
kunnen neerzetten. In het afgelopen half jaar hebben we de
activiteiten weer op gang zien komen, en we mogen vaststellen
dat de bezoekersaantallen boven verwachting zijn.

Het boekje biedt zoals gewoonlijk een overzicht van onze reguliere
activiteiten in het komend seizoen. Ook de activiteiten van speeltuin
Voor Hoogkerks Jeugd, speeltuin De Kreukelhof en van het WIJ-
jeugdteam staan er weer in.

Wil je geinformeerd blijven over de overige activiteiten? Kijk dan
eens op onze website dorpshuishoogkerk.nl of via onze Facebook-
pagina. We hopen in ieder geval, dat de Oud en Nieuw viering in
de sporthal na twee jaar onderbreking weer mag plaatsvinden...
We kunnen alvast aankondigen dat de speeltuinen en het Dorpshuis
op 24 september aanstaande weer (in estafette) geopend zijn, want
het is dan burendag. Let op de advertentie in de Westerkrant. Je
bent dan van harte welkom.

En ook het Suykercafé zal, net als het afgelopen halfjaar, weer open
zijn voor de lunch, met op woensdag en donderdag de specials...
In oktober verwachten we, dat de blaashal achter het gebouw
weer opgezet gaat worden voor het winterseizoen. En hoewel
het ons uitzicht op de stad blokkeert zijn we daar blij mee. Het is
een spektakel om deze enorme tent omhoog te zien komen.

We wensen jullie allemaal een goed seizoen
en wees vooral welkom.

Bestuur en medewerkers O!’,OShUiS

Dorpshuis Hoogkerk L/Olef






Dorpshuis Hoogkerk

Ramé Dance Club

Ramé Dance Club droomt van een wereld waar je ultiem jezelf kunt
zijn! Plezier en kwaliteit komen samen en staan bij ons op een gedeelde
eerste plaats. ledere danser wordt bij ons gezien en gekend.

We bieden iedere week een choreografie aan in verschillende dansstijlen
zoals hiphop, dancehall, urban, modern en klassiek ballet. Dansers
kunnen al vanaf twee jaar oud bij ons terecht. We werken met de teams
toe naar meerdere optredens per jaar.

Heb jij een passie voor dansen of zou je willen kijken of dit bij je past?
Neem dan contact met ons op en kom gezellig een les meedansen.

Kijk voor meer informatie op
de website www.ramedc.nl
of bekijk onze socials via
@ramedanceclub.

r———_____—

We hopen je snel te zien!

Dansclub paso a paso
Vindt u het leuk om samen met uw partner te dansen?

Wij zijn een groep mensen die onder het genot van een hapje en
drankje een dansje maakt op vrijdagavond van 20.30 uur tot 23.30 uur.

Maak een afspraak en kom een keer kijken.
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Dorpshuis Hoogkerk

Flamencodans en castagnetten techniek

Probeer dit seizoen eens de vurige Spaanse Flamencodans waarbij je de
volgende technieken kunt leren:

Compas (flamenco ritmes, 0.a. alegrias, bulerias, fandangos, soleares,
tangos, sequiriya, sevillana)

Braceo (sierlijke armbewegingen)

Floreo (draaiende handbewegingen)

Palmas (ritmisch klappen op compas)

Zapateado (van langzaam naar sneller voetenwerk)

Castanuelas (het leren bespelen van de castagnetten)

Woensdagavond 18.45 — 19.45 uur
Deze les is voor volwassenen, maar bij voldoende interesse kan er

eventueel ook een les voor kinderen re—m— — - — — -
gestart worden. Neem daarvoor contact
op met Sonja.

Kosten: € 24,00 per 4 lessen.
Gratis proefles mogelijk.

Gym op muziek (voor 50+, dames)
Op dinsdagmiddag kun je in de gymzaal gymmen op muziek van
14.00 - 15.00 uur.

Kosten: € 12,- per maand.
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Dorpshuis Hoogkerk

Stretching
Voor dames en heren van elke leeftijd.

Een mix van yoga, pilates, en ontspanningsoefeningen waarbij de
nadruk ligt op het sterker maken van de spieren maar ook op het leren
ontspannen van spieren, wat minstens zo belangrijk is.

Zonder hiervoor extreem zware en/of moeilijke oefeningen te hoeven
doen, geven deze:

- Grotere soepelheid en kracht in spieren en gewrichten
Versterking van de wervelkolom

Vergroten van de lenigheid

Betere balans

Verbetering van de houding

Deze oefeningen worden in een ontspannen atmosfeer met rustige
achtergrondmuziek gegeven.

r

Maandag 17:00 - 18:00 uur |
Woensdag 20:00 - 21:00 uur

Kosten: € 24,00 per 4 lessen.
Gratis proefles mogelijk.

Volksdansen Regina danst

Op donderdag kunt u genieten van de muziek uit verschillende landen en
de techniek van het dansen onder de knie krijgen. Tussentijds hebben we
pauze voor een kopje koffie of thee.

T Donderdag 14:30 - 16:00 uur
| Start 1 september.

1 Kosten: € € 2,50 per keer.
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INTMAIATING

HTV (toneel), afscheidsvoorstelling

HTV speelt dit jaar voor het laatst. Dit omdat we geen
gronings sprekende mensen meer kunnen krijgen.

Maar we willen toch graag nog een keer knallen voor
onze trouwe toeschouwers. Wij willen er graag met het
Dorpshuis en met de mensen die bij ons komen kijken
een knal afscheid van maken. Gaan we u ook zien??

Wanneer: 24 februari en 4 maart 2023

Informatie: Janneke Tho-Bokholt
jthobokholt@gmail.com / 06-33666331



De Komedianten (toneel)
Al meer dan zestig jaar is toneelvereniging "de komedianten”een
vereniging waar gezelligheid bovenaan staat. Elk jaar wordt half
september begonnen met de repetities voor de jaarlijkse uitvoeringen
in januari en februari. Lijkt het je leuk om (in het Nederlands) toneel te
spelen neem dan contact op met Marco Prins.

Informatie/opgave:
Wanneer: De repetities zijn op Marco Prins

maandagavond van 19.30 tot ca 22.30 uur. hill_marco@hotmail.com
050-5568168

Biljarten

Op maandag en vrijdag kunnen de dames en heren gezamenlijk in het
Sportcafé van Dorpshuis Hoogkerk gebruik maken van onze voorzieningen.
Er wordt in competitie- verband gespeeld.

Informatie/opgave: Kosten: € 12,50 per jaar.
Klaas Huizinga Wanneer: Maandag- en vrijdag-
huizenga73@hotmail.com middag van 13.00 - 16.30 uur

06-10149724

Klaverjassen

Eenmaal per 2 weken op de vrijdagavond vanaf
20.00 uur kunt u deelnemen aan de klaverjasgroep.
Kosten: € 12,50 per jaar.

Informatie/opgave:
Mevr. van Dijk
050-5567870

Klaverjassen (woensdagmiddag/dames)

Eenmaal per 2 weken op de woensdagmiddag van 13.30 - 17.00 uur kunt
u deelnemen aan de dames klaverjasgroep. Start 14 september 2022.
Kosten: € 12,50 per jaar.

Informatie/opgave:
Siena Gorter 06-22672200 i 1l



s Y I e e I T e e




Dorpshuis Hoogkerk

Foto club

Als vervolg op de fotocursussen die gegeven zijn in de afgelopen seizoenen
zijn we doorgestart met een aantal enthousiastelingen om op een wat
vrijere manier met fotografie bezig te zijn. Fotocluppie!

Om de week komen we op de dinsdag bij elkaar en hebben het over
foto's, of doen we wat met foto's, of doen we samen wat met fototoestel-
len... Meestal aan de hand van een thema en altijd onder begeleiding
van een fotograaf. Meedoen kun je per seizoen en we starten in overleg.

r - _ f— f— F— == — _

Wanneer: om de week op dinsdag
Kosten: € 65,- incl koffie/thee.

Naaicursus (beginners en gevorderden)

In deze cursus leer je de beginselen van kleding maken. Het lezen van
patronen en het leren omgaan met de machine. Patroonpapier en
modebladen zijn aanwezig. Zelf meenemen: schaar, spelden, naalden,
centimeter, tornmesje, stof en bijpassend garen. De lessen duren 2,5 uur.
Je gebruikt je eigen naaimachine, zodat je goed met je eigen machine
leert omgaan, er zijn ook naaimachines aanwezig en een lockermachine.
Aan bod komen naaitechnieken zoals ritsen inzetten, zakken en

kragen. Er wordt gewerkt in kleine groepjes.

Wanneer: dinsdag- en donderdagavond vanaf 19.00 uur.
Kosten: € 35,- voor 5 lessen.

—___—1







Dorpshuis Hoogkerk

Quilten
Elke eerste maandag van de maand van 09.30 - 12.00 uur komt de

Quiltgroep Stad en Ommelanden bij elkaar. Met een groepje ervaren
dames creatief aan de slag.

Kosten: € 5,- per keer
+ materiaalkosten.

Werken met Keracoat
Eén keer per maand kunt u aan de slag met keracoat, op zaterdag van
09.30 - 13.00 uur. De datum is in overleg met de docent.

- R —

Kosten: vanaf € 25,- per beeld,
afhankelijk van de grootte. |

Schildercursus
We laten ons inspireren door werk van verschillende kunstenaars en
technieken. Er zal voldoende ruimte zijn voor eigen behoefte en inbreng.
Deze schilderscursussen hebben mogelijkheden voor zowel beginners
als gevorderden. De cursisten worden individueel begeleid waardoor de
persoonlijke ontwikkeling van de cursist het best tot zijn recht zal komen.

Wanneer: dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 - 16.00 uur.
Materialen zijn aanwezig.
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BSV de Kreukelhof

Buurt en Speeltuinvereniging

Activiteiten BSV de Kreukelhof

Drakensteijnstraat 29
9744 EC Hoogkerk




Activiteiten Commissie Telefoon

Klaverjasclub Theo Polman 06-15640264
Bingo volw. Annet Posthumus 06-22084881
Vrije klaverjasavond  Frans Posthumus 06-15640264
WIJ Activiteiten Janny Boer 06-46897699
Schilderclub Lies Kuiper 050-5566545
Verhuur Annet Posthumus 06-22084881
Activiteiten Usiena Alles 06-26120939
Bestuur

J. Heikens 06-37290459
W. Luchtenburg 06-14177565
J. Gramsbergen 06-16425031

Hieronder een aantal van onze activiteiten. Op Facebook worden de data
en aanvangstijden van de activiteiten aangekondigd.

Klaverjasclub De Kreukelkaarters
ledere week wordt er gekaart. Nieuwe leden welkom! Opgave bij Theo
Polman 06-15640264.

Vrije klaverjasavond (voor leden en niet leden)
Eens per maand hebben we een vrije klaverjasavond, voor leden en niet
leden.

Kaartmarathon
In december wordt ieder jaar een klaverjasmarathon gehouden.

Schilderclub
Gezellige schilderclub onder deskundige leiding. Nieuwe leden van
harte welkom. Opgave bij Lies Kuipers 050-5566545.

Bingo Volwassen

. : . . KREUKELHOF
Gezellige Bingoavond met mooie prijzen. —
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Noorderstraat 14
9745 AS Hoogkerk
050556 51 27
vhj@home.nl

S THJ




Speeltuinvereniging Voor Hoogkerks Jeugd (VHJ)

Speeltuinvereniging Voor Hoogkerks Jeugd (VHJ)

Wij zijn een speeltuinvereniging die midden in de suikerbuurt ligt. Er is een
prachtige, grote en overzichtelijke speeltuin. Middelpunt van de speeltuin
is het kasteel. Hier kunnen de kinderen op klimmen, klauteren, glijden
maar ook spelletjes spelen. Verder is er een water- en zandspeeltoestel,
kabelbaan, balanceertoestellen en touwklimtoestel. In het goed onder-
houden speeltuingebouw worden iedere week, ook in de vakanties, tal
van activiteiten georganiseerd voor groot en klein. Ook verenigingen
maken gebruik van het gebouw.

NIEUW
Nieuw zijn de beweegtoestellen. Op het terrein voor de accommodatie
zijn een drietal beweegtoestellen geplaatst. Op de toestellen staat precies
beschreven hoe ze gebruikt dienen te worden en welke spiergroep je
daarmee traint. Heel gemakkelijk en veilig. De vereniging heeft het idee
geopperd om de toestellen te plaatsen omdat ze op deze wijze denken
ouderen meer in beweging te krijgen en de ontmoeting in de buurt te
vergroten. Ook is er een bankje geplaatst om even uit te rusten of bij te
kletsen.
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WIJ Hoogkerk
De Verbetering 3
9744 DZ Groningen
T 050367 45 66

E wijhoogkerk@wij.groningen.nl
F WIJ Hoogkerk

Openingstijden = E ,

Maandag  09.00 - 13.00 uur _:_
Dinsdag 09.00 - 17.00 uur ﬂm_ﬂ
Woensdag  09.00 - 13.00 uur i 17 ISHRS

Donderdag 09.00 - 17.00 uur
Vrijdag 09.00 - 13.00 uur



WIJ Hoogkerk

WIJ Hoogkerk is een plek voor ontmoeting en activiteiten. Voor een kop
koffie of een praatje ben je altijd welkom. En zit je met een vraag, stap
dan naar onze medewerkers in de WlJ-entree. We hebben vrijwilligers
en ervaren professionals met een achtergrond in jeugdwerk, buurtwerk,
ouderenzorg, hulpverlening en gezinsondersteuning. Zij weten de weg
en kunnen meezoeken naar een oplossing, als je eens ergens mee zit.
Maar ook als je een leuk idee hebt of zelf aan de slag wilt als vrijwilliger,
ben je bij ons aan het juiste adres.

Jeugdteam
Heb je een goed idee, een vraag of heel iets anders? Aarzel niet om

contactop te nemen!

Theresa Nanninga, jeugdwerker, huiskamerproject “Be You’,
06-21884892, theresa.nanninga@wij.groningen.nl

Maarten-Jan Bos, jeugdwerker,
06-25634094, Maarten-Jan.Bos@wij.groningen.nl

Carmen van Leeuwen, jongerenwerker,
06-21498397, carmen.van.leeuwen@wij.groningen.nl

Daniél de Jong, jongerenwerker,
06-55482970, daniel.de jong@wij.groningen.nl

Jannie Boer, jeugdwerker 4-12 jaar,
06-46897699, janny.boer@wij.groningen.nl

Kijk op wwwi.check050.nl/hoogkerk/home voor de meest actuele informatie.
2l
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Colofon

Uitgave

Dorpshuis Hoogkerk
Zuiderweg 70-4
9744 AP Groningen

Ontwerp en opmaak
MbM Design

Fotografie
Alex Boerema, e.a.

Seizoen 2022/2023

Wijzigingen in prijs, evenals
druk-en zetfouten voorbehouden.
Niets uit deze uitgave mag
worden vermenigvuldigd zonder
toestemming van Dorpshuis
Hoogkerk. Dorpshuis Hoogkerk is
niet aansprakelijk voor eventuele
onjuistheden in deze uitgave.

Het Suykercafé ...




Zalenverhuur

Het Dorpshuis beschikt over meerdere ruimten met diverse faciliteiten
die u kunt huren. De ruimten zijn zeer geschikt voor vergaderingen en
trainingen, maar ook voor bedrijfsuitjes.

Als u een zaal huurt, kunt u gebruik maken van een beamer met scherm
en laptop en van een geluidsinstallatie, inclusief microfoon.

Dorpshuis Hoogkerk kan ook zorgen voor de catering tijdens uw activiteit.
Voor de voorwaarden en prijzen kijkt u op onze website:
www.dorpshuishoogkerk.nl/zalenverhuur of belt u tijldens kantooruren
naar 06-22125197. Mailen kan ook: info@dorpshuishoogkerk.nl

Het Suykercafé

Het Suykercafé in Dorpshuis Hoogkerk is van dinsdag tot en met vrijdag
geopend van 10.00 tot 13.30 uur. U kunt op deze tijden vrij binnenlopen
om medebuurtbewoners te ontmoeten en samen een kop koffie of thee
drinken, wellicht met iets er bij.... Denkt u eens aan het maken van een
afspraak met medecursisten voor uw aktiviteit aan, of na afloop.

Of wellicht kunt u hier onder het genot van koffie, thee en een broodje
wachten op u kind dat aan de peutergym deelneemt.

Lunch

Tussen 11.30 en 13.30 uur kunt u lunchen in het Suykercafé. Wij bieden
ook luncharrangementen aan. Let voor de specials op onze wekelijkse
advertentie in de Westerkrant.

PN 23



Quilten
Biljarten

Stretching

De Komedianten (toneel)

Schildercursus

Maandag T1e vd maand
Maandag

Vrijdag

Maandag

Woensdag

Maandag

Dinsdag

Donderdag

Gym op muziek (50+, dames) Dinsdag

Naaicursus

Foto club

Klaverjassen (woe/dames)

Flamencodans /castagnetten

Volksdansen

Dansclub paso a paso

Klaverjassen

Werken met Keracoat

Ramé Dance Club

Op alle werkdagen, buiten de schoolvakanties, kun je tussen 10.00 en 13.30 uur

Dinsdag

Donderdag

Dinsdag 1x per 2 week
Woensdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag
Vrijdag
Zaterdag
n.tb.

1x per 2 week

terecht in het Suykercafé voor de lunch.

* Alle activiteiten zijn
ondervoorbehoud i.v.m.

COVID-19.
We werken volgens

de richtlijnen van het

RIVM.

-
|

|
|

09.30 - 12.00 uur
13.00 - 16.30 uur
13.00 - 16.30 uur

17.00 - 18.00 uur
20.00 - 21.00 uur
9.30-22.30 uur
3.30-16.00 uur
3.30-16.00 uur
4.00-15.00 uur
9.00 -

9.00 -

n.t.b.
13.30-17.00 uur
1845-1945 uur
14.30 - 16.00 uur
20.30-23.30 uur
20.00 -
09.30 - 13.00 uur

1
1
1
1
1
1
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